
hoe 
    doe je dat?

Praten 
   over de dood, 

��	 gespreksbijeenkomsten�
	 € 40 p.p. voor leden van Humanistisch Verbond, Humanitas en Yarden  
	 (inclusief de werkmap). Niet-leden: € 55

De gespreksbijeenkomsten ‘Praten over de dood’ 
zijn een gezamenlijk initiatief van:
�

	Landelijk bureau Humanistisch Verbond  
	 Postbus 75490
	 1070 AL Amsterdam
	 t 020 521 9000
	 f 020 521 9080
	 info@humanistischverbond.nl
	 www.humanistischverbond.nl

	Stichting Humanistische Uitvaartbegeleiding
	 Postbus 75490
	 1070 AL Amsterdam
	 t 020 521 9050
	 f 020 521 9080
	 diensten@humanistischverbond.nl
	 www.sprekersbijuitvaarten.nl

	Landelijk bureau Humanitas
	 Postbus 71
	 1000 AB Amsterdam 
	 t 020 523 1100
	 f 020 622 7367
	 info@lb.humanitas.nl
	 www.humanitas.nl

	Yarden Vereniging
	 Postbus 10118
	 1301 AC Almere
	 t 088 927 3927
	 f 088 927 3999
	 pratenoverdedood@yarden.nl
	 www.yarden.nl
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�Soms wil je praten over de dood. Over een verlies dat je hebt 
meegemaakt of gaat meemaken. Of over praktische zaken zoals 
stervensbegeleiding en het regelen van een uitvaart. Maar hoe 
begin je zo’n gesprek en met wie? En hoe kijken andere mensen daar 
tegenaan?

De gespreksbijeenkomsten ‘Praten over de dood, hoe doe je dat?’ 
bieden de gelegenheid vragen, ervaringen en ideeën uit te wisselen. 
Onder deskundige begeleiding en in een veilige omgeving. 
Humanitas, Yarden Vereniging, Humanistisch Verbond en 
Stichting Humanistische Uitvaartbegeleiding bieden daartoe de 
gelegenheid in zeven gespreksbijeenkomsten, die tezamen met de 
werkmap ‘Praten over de dood, hoe doe je dat?’ de gelijknamige 
gespreksbijeenkomsten vormen.

�Voor alle duidelijkheid: ‘Praten over de dood’ is niet bedoeld als 
‘lotgenotengroep’. Deelnemers aan deze gespreksbijeenkomsten 
praten met elkaar over het levenseinde, over wat er komt kijken bij 
een uitvaart, over het betrekken van kinderen bij een overlijden, over 
euthanasie, over verliesverwerking en over veel andere belangrijke en 
actuele aspecten van het levenseinde.

Opzet
Zeven plaatselijke bijeenkomsten: éénmaal per week op een ochtend, 
middag of avond. 

Indeling
Bijeenkomsten én werkmap zijn ingedeeld volgens zeven thema’s: 
•	de dood in onze samenleving;
•	 levensbeschouwing en de dood;
•	 sterven, stervensbegeleiding;
•	 zelfdoding en euthanasie;
•	 kinderen en de dood;
•	de uitvaart en regelingen bij en ná een overlijden;
•	 rouw en rouwbegeleiding.

Deelnemers
Iedereen die zich wil verdiepen in bovenstaande thema’s. 

Organisatie
Lokale afdelingen van Humanitas, Yarden Vereniging, Humanistisch 
Verbond en Stichting Humanistische Uitvaartbegeleiding.

Begeleiding
Door getrainde en betrokken medewerkers.

Materiaal
De werkmap ‘Praten over de dood, hoe doe je dat?’. Voor begeleiders is 
desgewenst een handleiding beschikbaar.

Het centrale aanmeldingsadres voor deze gespreksbijeenkomsten is Yarden 
(contactgegevens zie ommezijde). 
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